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Hvorfor synes vi at smerte 
hos hest er et vigtigt emne? 

1. Mange heste går rundt med uopdaget smerte 
2. Akut-tidlige smerte/skade er lettere at behandle 

end kronisk 
3. Kan vi fange problemet tidligere i forløbet spares 

hest og ejer for smerte og bekymringer. 











Hvordan teste smerte hos hest? 
• Blodtryksmanchet om et ben 
• Capsaicincreme påført huden – 10 x 10 cm 
• Først testet på sig selv 

 
• 6 heste – trænet og filmet med/uden smertepåvirkning 
• Iagttaget med og uden observatør 



1. Ører 
2. Øjne 
3. Næsebor 
4. Kæbemuskulatur 
5. Mulens form 

• Hvordan ser en smertefri hest ud? 



Hvordan ser hestens painface ud ? 

1. Ører  
2. Øjne 
3. Næsebor 
4. Kæbemuskulatur 
5. Mulens form 



 

 

    Sovende    Smerte Afslappet 



A 

B 



Har denne hest smerter? 









Andre tegn på smerte - placering i boksen 



Andre tegn på smerte - placering i boksen 



Andre tegn på smerte - hovedholdning 



Andre tegn på smerte - opmærksomhed 



Andre tegn på smerte - reaktion på føde 



• Painface er en hjælp – ikke et diagnostisk værktøj 
• Heste er dyr i flokke med rangorden, og også 

byttedyr, så de prøver at skjule smerte 
• Øv dig – brug event. Langthesteliv.dk 

 
• Dyrlægen foretager altid den endelige vurdering 

 















Husk øvelse gør mester 


	Dias nummer 1
	Dias nummer 2
	Dias nummer 3
	Dias nummer 4
	Dias nummer 5
	Dias nummer 6
	Dias nummer 7
	Dias nummer 8
	Dias nummer 9
	Dias nummer 10
	Hvordan teste smerte hos hest?
	Dias nummer 12
	Dias nummer 13
	Dias nummer 14
	Dias nummer 15
	Dias nummer 16
	Dias nummer 17
	Dias nummer 18
	Dias nummer 19
	Dias nummer 20
	Dias nummer 21
	Dias nummer 22
	Dias nummer 23
	Dias nummer 24
	Dias nummer 25
	Dias nummer 26
	Dias nummer 27
	Dias nummer 28
	Dias nummer 29
	Dias nummer 30
	Dias nummer 31
	Dias nummer 32



